
Montag
 

10:00 - 11:00 
Bauch-Beine-Po 

* mit Baby

 
13:45  

Zumba Kids AG

 
13:45 

Zumba Kids AG

 
16:30 - 17:15
Zumba Kids

 
16:45 - 17:15 

Zumba

 
18:30 - 19:30  
Zumba Toning

 
18:00 - 19_00 
Zumba Fitness

 
13:45 - 15:30 

Zumba Kids AG

 
13:45 - 14:30  

Zumba Kids AG

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Laras  Laras  KKuurrssppllaan n 20232023

Hotline zum Kurs Hotline zum Kurs 
0160 973561310160 97356131

www.fit-mit-lara.dewww.fit-mit-lara.de

 
19:30 - 20:30 Uhr

Zumba Toning

 
16:00 - 17:00  

Kindersport SZ 
Potsdam

 
18:30- 19:30

Zumba Toning

 
16:00 - 16:45  
Zumba Kids

 
16:45 - 17:15 

Pound Generation

 
11:00 - 12:00 
Zumba Gold

Samstag


